
H O L T A I N   S K I N F O L D   C A L I P E R  
KULLANIM  KILAVUZU 

 
 

Bir antropometrik ölçüm yöntemi olan deri kıvrım kalınlıkları baz alınarak yapılmış bilimsel çalışmalar neticesinde vücut 
analizi yapmayı sağlayan bir alettir, 
 
Vücut Analizinin belirlenmesi amacı ile geliştirilen antropometrik ölçümlerin kullanılması , sualtı testleri (underwater tests) 
ve insan bedeninde belirli bölgelerdeki deri kıvrım kalınlıkları ile çevreler ve çaplar arasındaki ilişkiye dayandırılır, 
 
Gençlerde bedenin toplam yağ miktarının yaklaşık yarısını deri altı yağ dokusu oluşturduğu gözlenir, ileriki yaşlarda ise 
daha yoğun olarak iç yağ dokusundan bahsedilmektedir, 
 
Belli bölgelerden deri kıvrım kalınlıklarının ölçüleri alınır ve kullanacağınız çalışmadaki formülasyonlar marifeti ile vücut 
kompozisyonu belirlenir, Ne kadar şişman olduğunuzu bilimsel geçerliliği olan yöntemle test edebilirsiniz. 
 
İngiltere menşeiili ürün yoğunlukla bilimsel ve/veya akademik çalışmalarda kullanılmaktadır. Mekanik olmasına karşın şık 
ve döner başlığı yardımıyla farklı kullanım kapasitesine sahiptir. 
 

 

 

 

 

 

 

Ölçüm Nasıl Yapılır? 

 
DDEERRİİ  KKIIVVRRIIMM  KKAALLIINNLLIIKKLLAARRII  VVÜÜCCUUDDUUNN    FFAARRKKLLII  BBÖÖLLGGEELLEERRİİNNDDEE  BBEELLLLİİ  AANNAATTOOMMİİKK  NNOOKKTTAALLAARRDDAA  
İİKKİİYYEE  KKAATTLLAANNMMIIŞŞ  DDEERRİİ  VVEE  DDEERRİİ  AALLTTII  YYAAĞĞIINNDDAANN  MMEEYYDDAANNAA  GGEELLMMEEKKTTEEDDİİRR..  

DDEERRİİ  AALLTTII  YYAAĞĞ  DDOOKKUUSSUU  TTOOTTAALL  VVÜÜCCUUTT    YYAAĞĞIINNIINN            11//33’’ÜÜNNÜÜ  OOLLUUŞŞTTUURRMMAAKKTTAADDIIRR..  
DDEERRİİ  AALLTTII  YYAAĞĞ  DDOOKKUUSSUUNNUUNN  TTOOTTAALL  VVÜÜCCUUTT  YYAAĞĞIINNAA  EETTKKİİSSİİ  YYAAŞŞ,,  CCİİNNSSİİYYEETT,,  FFAARRKKLLII  TTOOPPLLUUMMLLAARR,,    
ŞŞİİŞŞMMAANNLLIIKK  DDEERREECCEESSİİ  VVEE  KKİİŞŞİİYYEE  BBAAĞĞLLII  OOLLAARRAAKK  DDEEĞĞİİŞŞİİMMLLEERR  GGÖÖSSTTEERRMMEEKKTTEEDDİİRR..    
 
 EENN  SSIIKK  VVEE  YYAAYYGGIINN  OOLLAARRAAKK  KKUULLLLAANNIILLAANN  SSKKIINNFFOOLLDD  ÖÖLLÇÇÜÜMMÜÜNNDDEE  FFIITTNNEESSSS  EEĞĞİİTTMMEENNLLEERRİİ  VVEE    
EEGGZZEERRSSİİZZ  FFİİZZYYOOLLOOGGLLAARRIINNIINN  UUSSTTAALLAAŞŞMMAALLAARRII  GGEERREEKKMMEEKKTTEEDDİİRR..  
 

 

 

 

 



 
DDEENNEEĞĞİİNN  HHAAZZIIRRLLAANNMMAASSII  

EERRKKEEKKLLEERR  ŞŞOORRTTLLAA  

BBAAYYAANNLLAARR  BBOODDYY  VVEE  ŞŞOORRTT  

ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERR  EEGGZZEERRSSİİZZ  SSOONNRRAASSIINNDDAA  YYAAPPIILLMMAAMMAALLII  

KKAAPPİİLLLLEERR  KKAANN  AAKKIIŞŞIINNIINN  AARRTTMMAASSII  SSEEBBEEBBİİYYLLEE,,  DDEERRİİDDEEKKİİ  SSIIVVII  HHAACCMMİİ  VVEE  IISSIINNIINN  YYÜÜKKLLEEMMEESSİİ  SSOONNUUCCUUNNDDAA  
vvee  AAŞŞIIRRII  SSUU  KKAAYYBBII  ((DDEEHHİİDDRRAASSYYOONN))  SSEEBBEEBBİİYYLLEE  SSKKİİNNFFOOLLDDTTAA  %%  1155  AAZZAALLMMAA  OOLLUUŞŞUURR..  

  
DDEENNEEĞĞİİNN  PPOOZZİİSSYYOONNUU    

GGEENNEELLLLİİKKLLEE  TTÜÜMM  SSKKIINNFFOOLLDD  ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERRİİNNDDEE  ÖÖLLÇÇÜÜMM,,  DDEENNEEĞĞİİNN  AAYYAAKKTTAA  DDUURRDDUUĞĞUU  PPOOZZİİSSYYOONNDDAA  YYAAPPIILLIIRR..  

BBAAZZII  ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERR  OOTTUURRUURR  PPOOZZİİSSYYOONNDDAA  YYAAPPIILLAABBİİLLİİRR  ((CCaallff  oottuurraarraakk//aayyaakkttaa))  

GGEENNEELLLLİİKKLLEE  TTÜÜMM  ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERR  VVÜÜCCUUDDUUNN  SSAAĞĞ  TTAARRAAFFIINNDDAANN  YYAAPPIILLIIRR..  

ÖLÇÜM HATALARI 

KULLANILAN ALETLERİN FARKLILIĞI 

ÖLÇÜMÜ YAPAN KİŞİLERİN FARKLILIĞI 

ÖLÇÜM YAPILACAK YERİN BELİRLENMESİ  

 

ÖLÇÜLEN KİŞİ 

 

DDEERRİİ  AALLTTII  YYAAĞĞ  DDOOKKUUSSUU  ÖÖLLÇÇÜÜMMÜÜNNDDEE  SSKKİİNNFFOOLLDD  KKAALLİİPPEERR  ÖÖLLÇÇÜÜMM  
TTEEKKNNİİĞĞİİ  OOLLAARRAAKK  TTAANNIIMMLLAANNMMIIŞŞTTIIRR    

       
DDEERRİİ  VVEE  AADDİİPPOOZZ  DDOOKKUUNNUUNN  SSIIKKIIŞŞTTIIRRIILLMMAA  ÖÖZZEELLLLİİĞĞİİ,,    KKİİŞŞİİNNİİNN  YYAAŞŞIINNAA,,  DDOOKKUUNNUUNN  SSIIVVII    
İİÇÇEERRİİĞĞİİNNEE  BBÜÜYYÜÜKKLLÜÜĞĞÜÜNNEE,,  AADDİİPPOOZZ  DDOOKKUUNNUUNN  AALLTTIINNDDAA  BBUULLUUNNAANN  KKAASS  DDOOKKUUSSUUNNDDAANN  AAYYRRIILLMMAA    
ÖÖZZEELLLLİİĞĞİİNNEE  VVEE  KKİİŞŞİİYYEE  BBAAĞĞLLII  OOLLAARRAAKK  DDEEĞĞİİŞŞEEBBİİLLMMEEKKTTEEDDİİRR..  
DDEERRİİ  AALLTTII  YYAAĞĞ  KKAALLIINNLLIIĞĞIINNIINN  ÖÖLLÇÇÜÜLLEEBBİİLLMMEESSİİ  İİÇÇİİNN  SSTTAANNDDAARRTT  BBİİRR  AAĞĞIIZZ  YYAAPPIISSIINNAA  SSAAHHİİPP  VVEE    
HHEERR  AAÇÇIILLIIMMIINNDDAA  EEŞŞİİTT  BBAASSIINNÇÇ  UUYYGGUULLAAYYAANN  KKUUMMPPAASSLLAARRLLAA  ÖÖLLÇÇÜÜMM  YYAAPPIILLIIRR..  
BBUU  TTEEKKNNİİKK  GGEENNEELL  VVÜÜCCUUTT  YYAAĞĞIINNIINN  RREELLAATTİİFF  OOLLAARRAAKK  HHEESSAAPPLLAANNMMAASSIINNDDAA  KKUULLLLAANNIILLAANN  BBAASSİİTT    
VVEE  KKOOLLAAYY  BBİİRR  ÖÖLLÇÇÜÜMMDDÜÜRR  

 

 
 



  SSKKİİNNFFOOLLDD  ÖÖLLÇÇÜÜMM  YYÖÖNNTTEEMMİİ  

  

DDOOĞĞRRUU  ÖÖLLÇÇÜÜMM  İİÇÇİİNN  ÖÖLLÇÇÜÜMM  YYAAPPIILLAACCAAKK  BBÖÖLLGGEELLEERRİİNN  ÖÖNNCCEEDDEENN  İİŞŞAARREETTLLEENNMMEESSİİ  GGEERREEKKİİRR..    

ÖÖLLÇÇÜÜMMÜÜNN  YYAAPPIILLDDIIĞĞII  YYEERRDDEE  SSOOLL  EELLİİNN  BBAAŞŞPPAARRMMAAĞĞII  VVEE  İİŞŞAARREETT  PPAARRMMAAĞĞII  İİLLEE  DDEERRİİ  AALLTTII  YYAAĞĞ  KKAALLIINNLLIIĞĞII  
TTUUTTUULLUURRKKEENN  SSAAĞĞ  EELLDDEEKKİİ  KKAALLİİPPEERR  İİLLEE  DDOOKKUU  YYAAKKLLAAŞŞIIKK  11  CCMM..  DDEERRİİNNLLİİKKTTEE  KKAAVVRRAANNIIRR  

KKAALLİİPPEERR  ÖÖLLÇÇÜÜLLEECCEEKK  BBÖÖLLGGEENNİİNN    

UUZZUUNN  EEKKSSEENNİİNNEE  DDİİKK  ((11  CCMM))  VVEE  YYEERREE  PPAARRAALLEELL  YYEERRLLEEŞŞTTİİRRİİLLMMEELLİİDDİİRR..  
  PPAARRMMAAKKLLAARR  ÖÖLLÇÇÜÜMM  TTAAMMAAMMLLAANNIINNCCAAYYAA  KKAADDAARR  AAYYNNII  BBAASSKKII  İİLLEE  KKAATTLLAANNMMAA  DDEEVVAAMM  EETTTTİİRRİİLLMMEELLİİDDİİRR..  
  ÖÖllççüümm  22--44  ssnn..  AARRAASSIINNDDAA  OOKKUUNNMMAALLIIDDIIRR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÖLÇÜM DEĞERLENDİRME KURALLARI 

ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERR  TTEEKK  TTAARRAAFFTTAANN  vvee  GGEENNEELLLLİİKKLLEE  33  KKEEZZ    YYAAPPIILLIIRR..  

BBİİRR  SSEERRİİ  ÖÖLLÇÇÜÜMM  TTAAMMAAMMLLAANNDDIIKKTTAANN  SSOONNRRAA,,  22  ..  VVEE  33..  SSEERRİİLLEERR  TTEEKKRRAARRLLAANNIIRR..    
11..  VVEE  22..  ÖÖLLÇÇÜÜMM  AARRAASSIINNDDAA  %%  55  ‘‘TTEENN  FFAAZZLLAA  FFAARRKK  VVAARRSSAA  33..  KKEEZZ  ÖÖLLÇÇÜÜMM  AALLIINNIIRR..  
33  ÖÖLLÇÇÜÜMM  AARRAASSIINNDDAA  %%  1100’’ddaann  FFAAZZLLAA  FFAARRKK  VVAARRSSAA  ÖÖLLÇÇÜÜMM  TTEEKKRRAARRLLAANNAABBİİLLİİRR..    
DDEEĞĞEERRLLEENNDDİİRRMMEE  İİÇÇİİNN  33  ÖÖLLÇÇÜÜMMÜÜNN  AARRİİTTMMEETTİİKK    OORRTTAALLAAMMAASSII  VVEEYYAA    OORRTTAALLAAMMAA  AALLIINNIIRR..  
BBİİRRBBİİRRİİNNEE  EENN  YYAAKKIINN  22  ÖÖLLÇÇÜÜMMÜÜNN  OORRTTAALLAAMMAASSII  AALLIINNIIRR..  
  ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERR,,  DDOOKKUUNNUUNN  NNOORRMMAALLEE  DDÖÖNNEEBBİİLLMMEESSİİ  İİÇÇİİNN  EENN  AAZZ  1155  ssnn..  AARRAA  İİLLEE  YYAAPPIILLMMAALLIIDDIIRR..  

  ŞŞİİŞŞMMAANN  OOLLMMAAYYAANN  KKİİŞŞİİLLEERRDDEE  FFAARRKK    

11--22  mmmm..’’DDEENN  DDAAHHAA  FFAAZZLLAA  OOLLMMAAMMAALLIIDDIIRR..  

 

ÖLÇÜM SAYISI 

TTEEKKLLİİ  vveeyyaa  ÇÇOOKKLLUU  ÖÖLLÇÇÜÜMMLLEERR  YYAAPPIILLAABBİİLLİİRR..    

TTrriicceeppss    ((TTeekkllii))  

 
TTrriicceeppss  ––  SSuuppssccaappuullaa((İİkkiillii))    
 
TTrriicceeppss  ––  SSuupprraaiilliiaacc--  AAbbddoommeenn  ((ÜÜççllüü))    
                                                                                                                                    JJ--PP  
CChheesstt  ––  AAbbddoommeenntt  TThhiigghhtt  ((ÜÜççllüü))  
 
((BBiicceeppss--  TTrriicceeppss--  SSuubbssccaappuullaa--  SSuupprraaiilliiaacc))  ((DDöörrttllüü))  

DDuurrnnıınn  WWoommeerrsslleeyy  
YYuuhhaasszz    

 

1. DENEK SAĞ KOLUNU DİRSEKTEN BÜKER  

2. ÖLÇÜM YAPAN KİŞİ DENEĞİN ARKASINDA DURUR  
3. SCAPULANIN ACROMION ÇIKINTISININ EN DIŞI VE OLECRANON İŞARETLENİR. 
4. ACROMION VE OLECRANON ARASINDAKİ ORTA NOKTASI İŞARETLENİR. 
5. DENEK KOLARINI YANDA SERBESTÇE SARKITIR. 
6. BAŞ VE İŞARET PARMAĞI İLE DOKU İŞARETLENMİŞ YERDEN YAKLAŞIK 1 CM.UZAKLIKTAN  
KAVRANIR. 
7. KALİPERİ İŞARETLENEN NOKTADAN YAKLAŞIK 1 CM UZAKLIĞA YERLEŞTİREREK ÖLÇÜM  
YAPILIR. 

 

 

 

 

 

 



TRİCEPS DERİ KIVRIMI KOLAY ÖLÇÜLEBİLMESİ NEDENİ İLE EN SIK KULLANILAN ÖLÇÜMDÜR. 

VÜCUT YAĞ YÜZDESİ VE TOPLAM VÜCUT YAĞI İLE YÜKSEK İLİŞKİ GÖSTERİR. 

VÜCUT YAĞ ORANI İLE İLGİLİ YAPILAN ÇALIŞMALARIN ÇOĞUNDA YER ALIR. 

GENEL OLARAK ÖLÇÜM HATASI YAŞLA VE ARTAN  ŞİŞMANLIKLA BİRLİKTE GELİŞİR. 

FARKLI KİŞİLER ARASI HATA PAYI 0,8-1,89MM, AYNI KİŞİNİN YAPTIĞI ÖLÇÜMLERDE 0,4-0,8MM DİR.  

 

SUBSCAPULAR SKİNFOLD  

SUBSCAPULANIN İNFERİOR AÇISININ YAKLAŞIK 450(ALT NOKTASI) ALTINDAN 1-2 CM UZAKLIKTAKİ 
DİAGONAL ÇİZGİ ÜZERİ İŞARETLENİR( Pollock ve Wilmore)  

 ŞİŞMAN BİREYLERDE SAĞ KOL KALÇANIN TAM ÜZERİNE KOYULARAK ÖLÇÜM NOKTASI BELİRLENEBİLİR. 
DENEK DİK OLARAK AYAKTA VE KOLLARI YANDADIR. 
ÖLÇÜM YAPAN KİŞİ DENEĞİN ARKASINDA DURUR.  
KALİPER ÖLÇÜM NOKTASINA  YAKLAŞIK 1 CM UZAKLIĞA YERLEŞTİRİLİR VE ÖLÇÜM YAPILIR. 

SUBSCAPULA DERİ KALINLIĞI BESLENME DURUMUNUN BELİRLENMESİNDE DİĞER DERİ KIVRIMLARI İLE 
DEĞERLENDİRİLDİĞİNDE KAN BASINCI, KAN YAĞI DÜZEYİNİN BELİRLENMESİNDE BELİRLEYİCİ 
OLABİLMEKTEDİR. 

ULUSLAR ARASI BİYOLOJİK PORGRAMIN 21 ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİNDEN BİRİSİDİR.  

TRİCEPS,SUPRAİLİAC, BİCEPS  DERİ KALINLIKLARI İLE BİRLEŞTİRİLDİĞİNDE VÜCUT YAĞINI TEMSİL EDEN  

AZ SAYIDAKİ ANATOMİK NOKTALARI OLUŞTURUR(DURNİN-WOMERSLEY) 

SUBSCAPULANIN TEKRARLANABİLİRLİĞİ İLE İLGİLİ ÇALIŞMALAR  ÖLÇÜMÜN TEKRARLANABİLİR  

OLDUĞUNU GÖSTERMİŞTİR. 

TEST RE TEST SONUÇLARI AYNI KİŞİDE 0,88-1,53 mm ARASINDA, FARKLI KİŞİLER ARASINDA 0,88-1,16  

mm DİR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BICEPS 

KOLUN  ANTERİOR  BÖLGESİNDE, BİCEPS KASININ EN FAZLA ÇIKINTI YAPAN BÖLGESİ TESBİT EDİLİR VE 
İŞARETLENİR. 

VEYA  

AKROMİONUN ANTERİOR SINIRI İLE ANTECUBİTAL FOSSA ARASINDAKİ UZAKLIK TESBİT EDİLİR VE  
İŞARETLENİR. 
DENEK AYAKTA KOLLARI SERBESTÇE YANA SARKITILMIŞ POZİYONDADIR. 

 
 
İŞARETLENEN YERE DİKEY ÖLÇÜM YAPILIR. 

 

 

 

 

 

BİCEPS ÖLÇÜMLERİ TÜM ARAŞTIRMACILAR TARAFINDAN SIKLIKLA KULLANILMAMAKLA BİRLİKTE ULUSLAR 
ARASI BİYOLOJİK PROGRAM ÇERÇEVESİNDE 10 DERİ KIVRIM KALINLIĞI ARASINDA YER ALMAKTADIR. 

DURNİN-WOMERSLEY VE RAHAMAN ÇALIŞMALARINDA YER ALMIŞTIR.  

AYNI KİŞİNİN YAPTIĞI ÖLÇÜMLERDE 1,9MM SSAPMA ELDE EDİLMİŞTİR.  

ÜÇ KİŞİNİN YAPTIĞI ÖLÇÜMLERDE YAKLAŞIK OLARAK 0,2-0,6MM HATA PAYI BULUNMUŞTUR. 

TRİCEPS İLE BİRLEŞTİĞİ ZAMAN KOLDA KEMİK VE KAS DOKULARININ ENİNE KESİT  

ALANLARININ BELİRLENMESİNDE KULLANILIR. 

AŞIRI ŞİŞMAN KİŞİLERDE OLDUKÇA KOLAY BİR ANATOMİK NOKTADIR. 

 

GÖĞÜS 

DENEK AYAKTA KOLLARI SERBESTÇE YANA SARKITMIŞ DURUMDADIR. 

ÖN AKSİLLAR KATLANTI ve MEME  
UCU HİZASI ARASINDAKİ ORTA NOKTA İŞARETLENİR 
KALİPER ÖLÇÜM NOKTASINA YAKLAŞIK 1 CM UZAKLIKTA DİAGONAL OLARAK 
YERLEŞTİRİLEREK ÖLÇÜM YAPILIR. 

 

 

 

 

GÖĞÜS DERİ ALTI YAĞ KALINLIĞI İLE SU ALTI TARTIM METODU ARASINDA YÜKSEK KORELASYON 
BULUNMUŞTUR. 



VÜCUT YOĞUNLUĞU TAHMİNİNDE KULLANILAN ÖLÇÜMDÜR. 

BAYANLARADA ÖLÇÜM UYGULANMASINDAKİ ZORLUK VE FARKLI ANATOMİK NOKTALARIN TAVSİYE 
EDİLEMESİ NEDENİ İLE YAYGIN OLMAYAN BİR ÖLÇÜMDÜR.  

BAYAN VE ERKEKLERDE ÖLÇÜM TEKNİĞİ ARASINDA HERHANGİ BİR FARK YOKTUR. 

TESTİN GÜVENİLİRLİĞİ İLE İLGİLİ YAPILAN ÇALIŞMALARDA 0,91-0,97 DEĞİŞEN TEST RE TEST 
KORELASYON KAT SAYISI ELDE EDİLMİŞTİR. 

STANDART HATA 1-2mm CİVARINADADIR. 

FARKLI KİŞİLER ARASINDAKİ ÖLÇÜMLERDE KORELASYON 0,9 STANDART HATA 3-5mm, LOHMAN VE ARK. 
0,98 SEE 2-1 mm BULMUŞLARDIR. 

 

MİD AXİLLAR 

DENEK AYAKTA DİK DURUR. 

ÖLÇÜM TARAFINDAKİ KOLU BÜKÜLÜ HAFİFÇE KALDIRIR. GEREKİRSE KOLUNU ÖLÇÜM YAPANIN OMUZUNA 

KOYABİLİR. 

KOLTUKALTI ÇİZGİSİ XİPSİ STERNAL EKLEM SEVİYESİ (XİPHOİD PROCESİSN BAŞLAMA YERİ)  

İŞARETLENİR. 

ÖLÇÜM ANTR.STAND.MANUALE GÖRE YATAY OLARAK YAPILIR. 

POLLOCK VE WİLMORE GÖRE ANATOMİK NOKTA AYNIDIR FAKAT ÖLÇÜM DİKEY OLARAK YAPILIR. 

 
 

 

 

 

MİDAXİLLAR DERİ KIVRIM KALINLIĞI GÖVDENİN TOTAL DERİ ALTI YAĞ DOKUSU MİKTARI VE 
DAĞILIMININ GÖSTERGESİ OLARAK KABUL EDİLİR.  

ÖZELLİKLE ŞİŞMAN KİŞİLERDE BU BÖLGE DİĞER BÖLGELERE GÖRE DAHA İNCE OLMA EĞİLİMİNDE  

OLDUĞUNDAN ÖLÇÜM DAHA KOLAY YAPILIR.  

 

 

 

 

 

 

 

SUPRAİLİAC 

DENEK AYAKTA DİK POZİYONDA KOLLAR YANDA SARKITILMIŞ, BACAKLARI BİTİŞİK BİR ŞEKİLDE DURUR. 



ANATOMİK NOKTA MİAXİLLLAR EKSENDE İLİAC CREST ÜZERİNDEN 45 DERECE DİAGONAL OLARAK 
YAKLAŞIK 2 CM ÜZERİNDE İŞARETLENİR. 

KALİPER ANATOMİK NOKTAYA DİAGONAL OLARAK YERLEŞTİRİLİR. 

 

 

 

 

 

SUPRAİLİAC DERİ ALTI YAĞ KLINLIĞI BEDEN YAĞ MİKTARININ BİR BELİRLEYİCİSİ OLARAK KULLANILIR. 

DERİ ALTI YAĞ DOKUSUNUN DAĞILIMI İLE İLGİLİ ÇALIŞMALARDA VE HASTALIK RİSKİNİN 
GÖZLENMESİNDE YARARLANILAN BİR ÖLÇÜMDÜR. 

TEKRARLANABİLİRLİK ÇALIŞMALARINDA KORELASYON KAT SAYISI GENÇ ERKEKLERDE 0,97 OLARAK 
BULUNMUŞTUR. 

ÖLÇME TEKİNİĞİNDEKİ HATALAR  ÇOCUK VE GENÇLERDE 1,53mm, YETİŞKİNLERDE 1,7mm OLARAK 
BULUNMUŞTUR. 

 
ABDOMEN 

DENEK AYAKTA DİK DURUŞTA NORMAL NEFES ALIR DURUMDADIR. 

AĞIRLIK İKİ BACAK ÜZERİNE EŞİT OLARAK DAĞITILMIŞTIR. 

ANATOMİK NOKTA GÖBEK ÇUKURUNUN YAKLAŞIK 3 Cm YANINDAN DERİ YATAY KATLANACAK ŞEKİLDE  

İŞARETLENİR.(BEHNKE WİLMORE 1974) BAZI ÇALIŞMALARDA DİKEY OLARAK İŞARETLENİR VE ÖLÇÜM  

YAPILIR. 

 
 

 

 

 

 

ABDOMEN DERİ ALTI YAĞ KALINLIĞININ KİLO AZALMASINA BAĞLI OLARAK BELİGİN BİR ŞEKİLDE 
AZALDIĞI TESBİT EDİLMİŞTİR. 

ÖNGÖRÜLEN ÖLÇÜM TEKNİĞİNE UYULMASI HALİNDE TEKRARLANABİLİR BİR ANATOMİK NOKTADIR. 



BİR GÜN ARA İLE YAPILAN TEST- RE TEST ÇALIŞMALARINDA KORELASYON 0,979 OLARAK  

BULUNMUŞTUR(BEHNKE WİLMORE). 

FARKLI ARAŞTIRICILAR ARASINDA SEE 0,89mm OLARAK BULUNMUŞTUR. 

 

UYLUK 

1. DENEK AYAKTA, ÖLÇÜM YAPILACAK TARAFIN DİZİ HAFİF BÜKÜLÜ POZİSYONDADIR.  

2. ANATOMİK NOKTA KASIK(İNGUİNAL KATLANTI) VE PATELLANIN PROKSİMAL NOKTASI ARASINDAKİ  

UZAKLIK OLARAK İŞARETLENİR. 

3. BAZI ÇALIŞMALARDA BACAĞIN ORTA NOKTASINDAN, AYAK HAFİF BİR YÜKSEKLİĞE KONULARAK TA  

ÖLÇÜM YAPILABİLECEĞİ VURGULANMAKTADIR. 

 

 

 

 

DURNİN VE WOMERSLEY METODUNA ÖRNEK 

ERKEK 

MİLLİ KÜREKÇİ 
 
26 YAŞINDA 
 
TRICEPS 11,2 mm.  %YAĞ = 18,375 
 
BICEPS: 4,8 mm.  Yağ Ağırlığı = 14,44 kg 
 
SUBSCAPULA: 17 mm.  Yağsız Beden = 64,157 kg 
 
SUPRAILIAC:15 mm. 

 

 

 

 

 

YUHASZ METODUNA ÖRNEK 

ERKEK 



MİLLİ KÜREKÇİ 
 
26 YAŞINDA 
 
TRICEPS 11,2 mm.  % Yağ = 14,47 
 
BICEPS: 4,8 mm.  Yağ Ağırlığı = 11,37 kg 
 
SUBSCAPULA: 17 mm.  Yağsız Ağırlık = 67,22 
 
SUPRAILIAC:15 mm. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


