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 PERFECTO SEGMENTAL VÜCUT ANALİZİ

Adı Soyadı Cinsiyet Vücut Tipi Yaş Kilo (kg) Boy (cm) BMI

Merve GÜN Bayan Standart 26 52.1 159 20.6 (20 ~ 25)

Hazırlayan
ASM TIBBİ CİHAZLAR

İdeal Kilo 56.88kg ( 50.56~63.2kg ) Protein 7.49kg / 14.38% ( 7.29~8.08kg / 13.99~15.51%)

Yağsız Kütle 43.03kg / 82.6% ( 38.55~42.72kg / 73.99~82%) Mineral 3.14kg / 6.03% ( 2.81~3.13kg / 5.39~6.01%)

Kas 40.85kg / 78.41% ( 36.60~40.55kg / 70.25~77.83%) Metabolik Yaş 18

Yağ 9.07kg / 17.4% (9.38~13.55kg / 18~26%) Bazal Metabolizma Hızı 1,296 kcal / 5,422 kjl ( 1,200~1,800 kcal / 5,021~7,531 kjl)

Sıvı 32.41kg / 62.2% (26.05~31.78kg /50~61%) Beden Yoğunluğu 1.0589 (1.038~1.057)

Hücre İçi Sıvı 18.00kg Hücre Dışı Sıvı 14.00kg

Obezite Derecesi -8.4% İç Yağlanma 1 (1 ~ 13)

Yumuşak Yağsız Kütle 39.9kg / 76.58% İskeletsel Kaslar 24.36kg / 46.76% Organsal Kaslar 14.59kg / 28%

Fit Puanı: 71 / 100 puan

BMR/Ağırlık 25 Bel / Kalça 0.72

Bel (cm) 65 Bel / Boy 0.41

Ölçüm Tarihi Ağırlık Sıvı Yağ

05/06/2021 11:23:02 54.45 31.2 11.98

05/06/2021 11:23:02 54.45 31.2 11.98

19/06/2021 11:16:33 53.45 31.8 10.53

03/07/2021 11:47:15 52.1 32.41 9.07
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Yağ AnaliziYağ Analizi BMIBMI

Direnç Değerleri ve Faz AçısıDirenç Değerleri ve Faz Açısı

Sağ Bacak Sol Bacak Sağ Kol Sol Kol Gövde

Yağ Oranı (%) 26.9 25.8 15.5 16.3 11.5

Yağ (kg) 2.60 2.44 0.39 0.40 3.22

Kas (kg) 6.7 6.65 2.0 1.95 23.55

Yağ Kütlesi 9.07 kg Yağ Oranı % 17.4

Düşük < 18 18 < Normal < 26 26 > Yüksek

BMI 20.6 (52.1) /(159.0)* (159.0)

Düşük< 20 20 < Normal < 25 25 > Yüksek

H-L RL LL RH LH

6.25kHz 527.0 265.4 259.5 375.5 384.5

 -16.5 -8.8 -9.0 -10.7 -8.0

50kHz 473.1 241.8 234.2 341.5 343.7
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Fark Analizi (kg)Fark Analizi (kg)
Ölçüm Tarihi Ağırlık Fark Yağsız Fark Sıvı Fark Yağ Fark

05/06/2021 11:23:02 54.45 0 42.47 0 31.2 0 11.98 0

19/06/2021 11:16:33 53.45 -1 42.92 0.45 31.8 0.6 10.53 -1.45

03/07/2021 11:47:15 52.1 -1.35 43.03 0.11 32.41 0.6 9.07 -1.46
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