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Segmental Vücut Kompozisyonu AnaliziSegmental Vücut Kompozisyonu Analizi

Vücut Kompozisyonu AnaliziVücut Kompozisyonu Analizi

TARTI FAST SEGMENTAL VÜCUT ANALİZİ

Adı Soyadı Cinsiyet Vücut Tipi Yaş Kilo (kg) Boy (cm) BMI

Tartı Medikal Bay Standart 26 72.0 190 19.9 (20 ~ 25)

Hazırlayan
Ad Soyad

İdeal Kilo 81.23kg ( 72.2~90.25kg ) Sıvı 46.30kg / 64.3% (39.60~47.52kg /55~66%)

Yağsız Kütle 62.14kg / 86.3% ( 57.60~64.80kg / 80~90%) Kemik Mineral 3.1 kg

Kas 59.0kg / 81.94% ( 54.69~61.53kg / 75.96~85.46%) Metabolik Yaş 21

Yağ 9.86kg / 13.7% (7.20~14.40kg / 10~20%) Bazal Metabolizma Hızı 1,815 kcal / 7,594 kjl ( 1,400~1,950 kcal / 5,858~8,159 kjl)

Obezite Derecesi -11.36% İç Yağlanma 1.5 (1 ~ 13)

Sağ Bacak Sol Bacak Sağ Kol Sol Kol Gövde

Yağ Oranı (%) 8.8 11.7 13.5 13.0 15.8

Yağ (kg) 1.02 1.32 0.52 0.51 6.54

Kas (kg) 10.0 9.5 3.15 3.25 33.1
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Fark Analizi (kg)Fark Analizi (kg)
Ölçüm Tarihi Ağırlık Fark Yağsız Fark Sıvı Fark Yağ Fark

27/08/2021 15:51:49 71.95 0 62.09 0 46.19 0 9.86 0

27/08/2021 15:54:50 72 0.05 62.14 0.04 46.3 0.1 9.86 0.01
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